KRANKENHAUS
TETEROW

Mitglieder unseres Diabetesteams
Licbe Patientin, licber Pationt

Diabetes ist bereits heute die Volkskrankheit
Nummer eins. In den kommenden zehn Jahren
ist sogar mit einer Verdoppelung der Krank-
heitsfalle zu rechnen.

Deshalb hat es sich das Diabetesteam des
DRK-Krankenhauses Teterow seit 2008 zur
Aufgabe gemacht, Menschen mit Diabetes
Typ 2 in der Region optimal zu versorgen, um
insbesondere ihre Lebensqualitat zu verbes-
sern und Folgeschaden zu vermeiden.

Im Rahmen der strukturierten Diabetesbe-
handlung mit individuellen Schulungseinheiten
z. B. zur Ernahrungslehre oder Bewegungsthe-
rapie lernen Sie einen eigenverantwortlichen
Umgang mit ihrem Diabetes.

Wer sind fiir Sie da und unterstitzen Sie gern.
Lhr Diabetesteam

Neubau des Krankenhauses

KRANKENHAUS
TETEROW

GoethestraBe 14
17166 Teterow

Diabetestelefon:
03996 141-441
(rund um die Uhr besetzt)

Homepage:
www.drk-kh-mv.de

Melden Sce sich gern an, dawit wir Thren
cndividuellen T/:Zra/n'e/p/m

erstellen tonunen!

strukturierte
Diabetesbehandlung
mit Schulung

Selbst aktiv werden wnd
melr ﬁebeugux/éféé:‘ jewémen./

Deutsches
Rotes
Kreuz



So kénnte Ihr individuelles
Diabetes Behandlungs- und
Schulungsprogramm aussehen

Aus einer Vielzahl an Behandlungsmdéglichkeiten
berat Sie unser Diabetesteam gern, um fir Sie,
die individuell passenden Therapie- und
DiagnostikmaBnahmen zusammenzustellen.

Wenn der Wunsch besteht, sind auch Ihre
Angehdrigen herzlich eingeladen.

Die folgenden Schulungsinhalte werden im
Laufe der Woche gemeinsam bearbeitet:

- Blutzucker - Selbstmessung und -einstellung

- Insuline und Wirkprofile

- Medizinische Behandlung durch Tabletten

- FuBuntersuchung und Beratung

- Behandlung der Folge- u. Begleiterkrankungen
- Diabetes und Soziales

- Ernahrungslehre in der Lehrkiiche des Hauses
- Diabetes und Reisen

- Bewegungstherapie durch die Physiotherapie

Das Diabetesteam bietet folgende
Leistungen flir Sie an

+ Patientenzentrierte stationdre Therapie des
Typ 2 Diabetes

+ Stationdre und ambulante Betreuung und
Einzelberatung von Patienten
mit Typ 1 Diabetes

+ Vorsorgeuntersuchungen der mdéglichen
Folgeerkrankungen

+ Bewegungstherapie unter fachlicher
Anleitung

+ Spritz- und Messtechnik
+ FuBuntersuchungen

+ Beurteilung des kardiovaskuldren
Risikoprofils

+ Erndhrungsberatung

.. im Rahmen eines integrativen Therapiekon-
zeptes durch erfahrenes Fachpersonal aus
den Bereichen: Diabetologie, (GefaB)Chirur-
gie, Urologie, Wundtherapie, Didtassistenten
u. Diabetesberater, Physiotherapeuten sowie
Funktionsdienst.

Menschlich « Kompetent « Vor Ort

individuelle Diabetes Typ 1 Beratung
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